17 dia chi kham phu khoa tot nhat o dau Ha
Néi

Dia chi khdm phu khoa & dau t6t? tong hop 15 dia chi kham phu khoa déng tin cdy va tot hon hét tai
Ha Noi c6 thay thudc chuyén khoa xuét ching kién thic duoc nir giéi dang ki hita hen kham. Hiéu
duwoc nhing noi niém nay, trong van ban sau day nguoi viét sé néi vé dén ban doc top 15 dia chi dia
chi kham phu khoa déng tin c4y tot hon hét Ha Noi ma ban c6 thé an tdm chon ra khi c6 nguyén
vong.

Kham phu khoa la gi?

Kham phu khoa la qud trinh kham bénh nhiing bo phén & phia trong b6 phén sinh duc nit giéi gom
nhitng budng tring, 6ng dan tring, &m hd, da con, 4m vat,... Khi dén gap bac si, nhiing thay thudc
chuyén khoa sé tién hanh kham strc khde téng quét va cu thé & nhitng b phén trong bd phén sinh
duc. Bén canh d¢, tién hanh nhiing xét nghiém y khoa can phai va chuyén sau dé giip mau chéng
phét hién ra chimg bénh tai bo phan sinh duc, do dé dwa ra giai phap chira hop ly véi hién trang
bénh.

Nguon thong ké cia BO Y té cho biét, tai Viét Nam c6 dén hon 9/10 nit gidi ¢6 kha nang mac it nhat
mot bénh phu khoa trong thé cuc. Bdi do tinh than xem thuwong va khong xem trong viéc dén gap bac
si phu khoa khién ty 1& mac bénh phu khoa & nhiitng nit gidi cang ngay cang tang theo hang nam.

Nhiing bénh phu khoa trong truong hop khong nén phét hién va chira sém sé gay nén nhiéu anh
hudng tram trong dén sitc khoe co thé, tinh than va kha ndng cé con cta nir gidi. C khi con nhiing
chimg bénh phu khoa hiu qua con tdc dong dén tinh mang nguoi nhiém bénh nhw ung thw ti cung, u
buodng trimg,.. Chinh vi, ¢6 thé thay viéc khdm phu khoa la mét hanh dong vo cung can phai doi véi
nit gi6i, déong nhiém vu v6 cung quan trong trong viéc giit an toan kha nang c6 con va sinh ly nir gidi.
Theo céc bac si chuyén khoa thay thuéc chuyén khoa cho biét, nit giéi nén dén gap béc si phu khoa
theo lich tir 3 - 1 ndm 2 lan.

Nhat 1a, chi em nén dén gap béc si phu khoa ngay khi c6 nhimmg biéu hién khéc thuong nhw dich tiét
am dao cé mui tanh, két hop v6i mau sac bat thuong nhw vang, xanh, néi mun xung quanh &m hd,
dau khi sex hoac bi xuat huyét &m dao thi phai dén gap béc si phu khoa ngay dé cé giai phap chira
ngay tur giai doan dau.

Kham phu khoa tién hanh nhw nao?

Hién gio cling co rat nhiéu nit giéi dang cau hdi chwa nam ré kham phu khoa bao gém nhimg gi?
Theo céac bac si chuyén khoa thay thuéc chuyén khoa cau tra 1oi, kham phu khoa bao gom nhiing
budc kham don gian, dién ra mau chéng dudi sy tién hanh ctia nhiing thay thuéc chuyén khoa phu
khoa, gom nhiing:

e Xét nghiém khai quat: ban dau thay thuéc chuyén khoa sé xét nghiém nhiing cau hoi nhu chiéu
cao, khoi luong, huyét ap, mach,.., ngay sau thay thudc chuyén khoa sé dwa ra nhiing cau hoi
nhu tiéu st ching bénh, hién trang sex, vong kinh hang thang, nhimg bi€u hién khac thuong
dang mac phai, c6 dang uéng thudc chita bénh khong,.., nham gitp thay thuéc chuyén khoa c6
thé biét rd so bo vé hién trang bénh clia ban dé dwa ra liéu trinh kham bénh cu thé hon.



o Kham phia bén ngoai vung kin: Kham bang mat tran xem xét nhiing biéu hién phia bén ngoai
phan ben: nhitng nép gap am ho, moi 16m, moi bé,.., xem c¢b nhin thay hién trang mun, loét hay
dich tiét &m dao c6 khac thuong khong.

o Kiém tra &m dao: thay thudc chuyén khoa dung dung cu mé vit da dwoc khir khudn dwa nhe
nhom vao phia trong &m hd dé xét nghiém khu vuc, kich thuée c6 da con dé xét nghiém xem
moi thir c6 cau hoi khac thuong nao khong. Tuy vay, doi véi nhiing nir gidi chua c6 sex sé duoc
bd qua budc kham bénh nay.

e Kham truc trang: Doi véi bude kham nay, thay thuéc chuyén khoa phu khoa sé dung mot ngén
tay hoac hai ngén tay da duoc deo gang va bdi trét lot cho vao truc trang dé xét nghiém co gitt
am ho va truc trang xem c6 khoi u nao khéng. Bén canh d6 tién hanh tién hanh thém nhiing
xét nghiém y khoa khéac.

e Khdm vung bung: thay thuéc chuyén khoa sé 4n nhe nhém vao vung ha vi cta nir giéi xem
dang hinh, kich thuéc ciing nhw khu vic da con va budng tring, bén canh d6 xem c6 nhin thay
khoi u nao khong.

o Kham vong 1 va vung xuong chiu: dung tay dé xét nghiém xem c6 khéi u hay nhitng cau hoi
khéc thuong nao khong.

e Lam xét nghiém y khoa: trong khi xét nghiém, trong truong hop nghi ngo nhiém bénh, nhiing
thay thudc chuyén khoa sé yéu cau lam nhiing xét nghiém y khoa cén phai nhw xét nghiém y
khoa méau, xét nghiém y khoa nudc dai, dich tiét &m dao, hormon,.., siéu &m dau do (nguoi da
c6 quan hé tinh duc) hoac siéu &m 6 bung(danh cho nguoi chua c6 quan hé) dé giap phat hién
chuén x4c hién trang bénh.

e Két thic qua trinh khdm bénh va lam xét nghiém y khoa, thay thuéc chuyén khoa sé dua ra két
ludn chuén x4c vé hién trang ching bénh clia ban va chia sé giai phap chita hop ly cling nhw
dua ra nhimg 16i khuyén nhu cé ich cho ban.

Chinh vi, trong truong hop nit gidi van con lo s¢ chwa nam rd nén dén gap bac si phu khoa & dau an
toan va tét & Ha Noi thi hay ti€p theo quan sat nhimg van ban ndi vé trong van ban sau day dé c6 thé
dua ra sy chon ra hop ly véi chinh minh.

Tiéu chi chon ra dia chi kham phu khoa dang tin cay ¢ Ha
Noi

Chon lya dugc cho chinh minh mot dia chi khdm phu khoa déng tin cdy & Ha No6i la diéu cuc ky quan
trong, bdi day khi tién hanh kham bénh phu khoa tai co s¢y té€ dang tin cdy sé gitip cho nguoi nhiém
bénh cé duoc hiéu qua khdm bénh chuén xéc, nho d6 ma viéc chita cling duoc hiéu qua hon va gitp
tranh khoi toi da nhitng bién ching sau chita bénh.

Vi 1é do6 vay, sau day cac béc si chuyén khoa thay thuéc chuyén khoa sé néi vé nhiing tiéu chi review
mot dia chi khdm phu khoa déng tin cdy & Ha Noi ma nguoi nhiém bénh c6 thé van dung va chon ra
nhu sau:



e Co's0y té hoat dong kham va chita chimg bénh phu khoa duéi sy quan 1y va cho phép cua sd'y
té Ha Noi va chiu sy theo doi thuwong xuyén. Bén canh d6 nhan dwoc nhiéu review tot tir phia
nguoi nhiém bénh.

e Thay thudc chuyén khoa truc ti€p khdm bénh phai la nhitng nguoi ¢6 kién thic xuat ching,
giau tham nién va

 Co sé ha tang sang trong két hop véi trang thiét bi may moc y té€, trang thiét bi may moc duoc
dau tw hién dai va tién tién, giup giup dé téi da cho cong tac kham bénh, dwa ra hiéu qua
chuén x4c nhat.

« Giai phap chita phai luén duwoc update, giup nguoi nhiém bénh nhan dwoc hiéu qua chita bénh
tot hon hét.

o Moi truomg trung tdm y té€ duoc khir khuén sach sé, can bd y té than thién, nong nhiét huéng
dan nguoi nhiém bénh, gitp nguoi nhiém bénh téi kham bénh thw gian tinh than va mat di cam
nhan lo so.

e Gia thanh kham bénh phu khoa duoc cong khai cong khai, ro rang ting khodn cho nguoi nhiém
bénh biét ro va thu ding theo gia thanh ctia S6'Y té ban hanh.

o Tin titc nguoi nhiém bénh dén khdm phu khoa phai duwoc luu trit cdn thén, gilt bi méat tuyét doi.

dia chi kham phu khoa tot nhat ¢ dau Ha Noi

Hién gio c6 rat nhiéu dia chi kham phu khoa cho nit giéi chon ra tai ving thanh phé Ha Noi. Tuy vay,
sau day la tong hop nhiimg dia chi khdm phu khoa & Ha Noi déng tin c4y tot hon hét 2022 ma nir gidi
ma ban c6 thé an tdm chon ra cho chinh minh khi cé nguyén vong.

1. Phong kham Thai Ha cé thay thuéc chuyén khoa kham phu khoa xuat
chung ¢ Ha Noi



Phong kham san phu khoa Théi Ha ciing la dia chi kham phu khoa cuc ky than ky danh cho nhimng nit
gi6i. Day la dia chi kham, chira bénh phu khoa duoc gidi kién thitc review cao, bén canh do6 trung tam
y té cling dwoc rat nhiéu nguoi nhiém bénh tai Ha Noi va nhiing d6 thi xung quanh chon ra la noi
cham séc strc khde co thé.

Bénh nhan khi dén véi phong kham san phu khoa Thai Ha, nit gidi khong chi duoc bao dam vé hiéu
qua kham bénh va chita bénh, ma lai dwoc trai nghiém mot dich vu kham chita bénh cuc ky tot dang
c6 tai trung tam y té nhw sau:

e Nguon nhéan luc dang cong tac tai trung tam y té déu la nhitng chuyén gia thay thuéc chuyén
khoa c6 nhiéu ndm lam viéc thuc tai trong viéc khdm va chira nhitng ching bénh phu khoa.
Bén canh do, ho con tung cé qua trinh lam viéc tai nhiéu trung tdm y té 16n trong nudc va tung
¢6 qué trinh tu nghiép tai nuwéc ngoai. Chinh vi, nhitng thay thuoc chuyén khoa noi day hang
nam d& giup cho hang tram nir giéi thoat khoi nhiing chimg bénh phu khoa, 1ay lai duoc su tw
tin trong doi song thuong ngay, nén ho luén nhan duoc sy tin twdng va yéu quy cua nguoi
nhiém bénh.

e Phong kham Thai Ha duoc tru trong dau tw xay dung hé théng co sé ha tang sang trong,
thodng mat véi day du nhitng hé théng bo phan khdm va chita bénh khac nhau va cé day du
dich vu dich vu nhw wifi, séch bdo, ti vi,.., nham tao thanh mo6t khéng gian kham chita bénh thw
gian, nhw vy moi cdm nhén lo s, cam gidc mét maoi clla nguoi nhiém bénh sé mau chéng duoc
loai bd.

o Nhimg trang thiét bi may moc y té€ cham soc cho cong tadc chuén doén va chira bénh phu khoa
tai trung tdm y t& ludn duoc xem trong dau tw d6i méi, duoc du nhap 100% tir nhitng nuéc cé
nén y khoa tién trién, nhdm cham séc liéu trinh khdm phu khoa duoc dién ra thuén tién, chuan
xac va mau chong.

e dia chi khdm phu khoa hay phong tién hanh phau thuét, phau thuat phu khoa va nhiing dung
cu y té tai trung tam y té bao dam diéu kién tiét trung sach sé thuong xuyén. Vi vay sé khong
bao gio dién ra hién trang viém nhiém hay truyén nhiém chéo nhiing ching bénh noi day.



e Trung tdm y té€ c6 thu tuc kham bénh, xét nghiém y khoa va chita bénh mau chéng, don gian.
Bén canh d6, nit gi¢i con dugc chinh nhitng chuyén vién y té ti€p dén nong nhiét, huéng dan
chu déo tan tinh két thic mau chdéng liéu trinh dang ki thu tuc, giup ban t6i wu nhiéu giai
doan.

* D€ gilp nit gi6i khdm bénh phu khoa nhanh hon, phong kham Thai Ha da khai trién gitp d&
chia sé, dang ki kham truc tuyén. Nit gidi chi can lién hé qua hotline hoac khung chat truc
tuyén trén trang web clia trung tdm y té dé dang ki khdm mau chéng ma khéng cén phai tén
nhiéu cong stc xép hang cho doi khi dén kham.

e Nhat la, nguoi nhiém bénh khi ¢ qué trinh kham bénh va chira bénh noi day sé duoc trung
tam y té gitt bi méat toan bo nhitng Danh tinh va Danh tinh. Bao dam quyén kho néi cho nit gidi
nén chi tuyén bé ra bén ngoai khi c¢é sy dong y clia nguoi nhiém bénh.

* giai phap kham chira bénh phu khoa:
Phong kham san phu khoa Thai Ha kiéu hanh la mot trong s6 céc dia chi kham lu6n tién phong ap
dung nhiing céng nghé, cong nghé hién dai va tién tién vao trong chita bénh. D6i v6i chita bénh phu

khoa, phu thudc vao tung loai bénh ma trung tam y té dp dung giai phap chita sao cho hop ly, cho
két qua chita kha quan cho nguoi nhiém bénh nhu:

 Cong nghé dao LEEP dung duoc dé ap dung chita nhitng bénh phu khoa nhw bénh viém c6 tir
cung, bénh u xo tr cung, ..

o Méy HGP - 1000 dung dé chita viém nhiém vung chau.

e Cong nghé CPCI thuong ap dung chita viém 16 tuyén, bénh viém c6 tir cung, bénh u xo tlr
cung,..

Hau nhu toan bo nhiing giai phdp chita chimg bénh phu khoa tai trung tdm y té déu la nhiing giai
phép chita dem téi hiéu qua chita bénh cao va c6 nhiéu wu diém nhu:

e Tranh lam anh huéng dén kha nang c6 con sau chira.

e Bdo dam an toan, khong gay nén ra mau va khong gay nén dau doén.

o Tranh d€ lai seo sau chira va tranh khdi nhimg bién chimg sau chita.

e Giup nguoi nhiém bénh mau chdéng phuc héi stc khée co thé.

o Chira tAn goc bénh, chua c6 biéu hién mac bénh trd lai.



* gid thanh kham bénh va chira bénh phu khoa hop ly:

Phong kham san phu khoa Théai Ha c6 gia thanh kham bénh phu khoa hop 1y, hop 1y véi moi diéu kién
kinh té ciia nguoi nhiém bénh. Bén canh d6 moi Gid kham phu khoa cta trung tam y té cling duoc
thu ding theo gia thanh S&Y té ban hanh va bao dam tinh ké khai, céng khai r6 rang.

Bén canh d6, trudc khi tién hang chira bénh, nguoi nhiém bénh sé dwoc nhitng thay thudc chuyén
khoa thong bdo mot giai phap cu thé tung khoan gia thanh, do d6 dé nguoi nhiém bénh cé sy san
sang chu dao tan tinh hon vé mat tai chinh.

* gbi giam gia 16i cuon:

Hién gio phong khdm sén phu khoa Théi Ha dang dién ra nhiéu chuong trinh giam gié 16i cuén &
nhiing danh muc khdm bénh va chita bénh, gitp nit giéi c6 thé t6i vu mot

» Khéam strc khde téng quét sic khoe co thé phu khoa chi véi 320.000 dong.
e Giam thém 30% gia thanh phau thuét.

Nguoi bénh muén nhan dwoc 2 danh muc gidm giad kham phu khoa trén, nit giéi hay hdy dang ki lich
khém trudc bang 2 giai phép la goi truc tiép theo hotline hodc click chudt chon Iwa vao chat truc
tuyén, sé duoc nhitng chuyén vién chia sé giup d¢ dang ki kham va nhan ma giam gia.

* ]Jam viéc ngoai gio hanh chinh:

Phong kham san phu khoa Thai Ha van con c¢6 thoi gian lam viéc vao toan b nhiing ngay trong tuan
va nhiing ngay nghi 16, tét trong khung gidi tir 8h00 - 20h00. Nho d6 ma nit gidi ¢ thé chl dong sap
x€p thoi gian dén kham phu khoa ma khong anh huéng dén cong tac ciing nhw viéc dao tao cua
chinh minh.

Nhu vay, v6i nhitng vu diém vuot bac trén trung tdm y té moi nguoi c6 thé thay duoc phong kham da
khoa tu nhan chu yéu la cau cau tra 1oi danh cho nhiing nit giéi dang tim kiém dia chi dia chi kham
phu khoa déng tin cdy & Ha Noi ma ban c6 thé an tdm giti gam stc khoe co thé.

2. Khoa phu khoa & bénh vién da khoa Bach Mai

Phong kham phu khoa & dau t6t? dia chi kham phu khoa truc thudc bénh vién da khoa Bach Mai
cling la dia chi khdm phu khoa déng tin cay &@ Ha Noi duoc nhiéu nir giéi chon ra. Khoa duoc thanh
1ap véi nhiém vu la cham séc kha nang c6 con cho nit gii phu nit ¢d bau va sau sinh, bén canh dé
chia sé va kham, chita nhiing chimg bénh phu khoa nhu: viém nhiém phéan phu, viém &m dao, mat
can bang vong kinh, viém tac éng dan tring,...

Bén canh do, trung tam y té con c¢é nguon nhan luc chuyén vién y té c6 nhiéu ndm tham nién cong
téc, k¥ nang cao, dung cu y té hién dai va tién tién dwoc du nhép tir nwdc ngoai, nham gitp cho céng
tdc kham bénh va chita bénh phu khoa duwoc chuén xac va gitp rut ngan giai doan chita, cho hiéu qua
cao.

Trung tam y té€ v6 cung déng nguoi nhiém bénh, vi 1é do trong truong hop khong mudn phai xép
hang cho doi 1au nhing nit gidi nén sap xép thoi gian dén gap béc si vao sang sém hoac cé thé dang
ki kham theo yéu cau cta trung tam y té vao trong toan bo nhing ngay trong tuan.



3. Bénh vién Phu San Ha Noi

Phong kham phu khoa & dau t6t? bénh vién Phu San Ha Noi la trung tam y té sdu vé phu khoa tai Ha
Noi, chuyén kham, chia sé va chita nhitng bénh phu khoa nhu: viém nhiém phu khoa, ching bénh co
da con, khoi u phu khoa, chita bénh v0 sinh,..

Nguén nhan luc nhiing gido sw, thac si, chuyén gia vuot bac trong linh vuc phu khoa va duoc tap
hudn bai ban phia trong va nuéc ngoai. Bén canh do, bénh vién Phu San Ha Noi con s& hitu hé thong
trang thiét bi may moéc y té€ hién hién dai va tién tién, co sé ha tang thodng méat. Chinh vi, nit gidi co
thé an tdm dén kham bénh va chita phu khoa tai trung tam y té.

Tuy vay, khi dén kham bénh phu khoa noi day nguoi nhiém bénh sé mat nhiéu giai doan xép hang
cho doi, bdi lwong nguoi dén kham qué dong.

4. Bénh vién Phu San Trung Uong

Phu khoa Trung Uong la mot trong s6 cac trung tam y té€ hang I cia thanh phé Ha Noi,dang co
nhiém vu tién hanh kham bénh va chira toan bo nhiing ching bénh phu khoa tir nhe dén nang cho nir
gidi.

Trung tam y té duoc trang bi day du dung cu y té tham kham bénh hién dai va tién tién nhw may siéu
am 3D, may siéu &m dau do, cung hé théng mdy xét nghiém y khoa chan doén trudc sinh,.., két hop
vOi d6 la hé théng trung tdm y té sang trong, sach sé nham cham sdc t6i da nguyén vong kham chira
bénh phu khoa cho nir gidi.

Bén canh do, trung tam y té con s& hiru nhiéu chuyén gia thay thuéc chuyén khoa dau nganh, kién
thtrc xudt chiing, giau thAm nién khdm chita bénh va nong nhiét, thau hi€u tinh than nguoi nhiém
bénh. Nén nit gidi cé thé cAm nhén thw gidn hon khi dén day kham chita nhiimg bénh phu khoa. Tuy
vay, trong truong hop ban c¢é y mudn dén day khdm phu khoa thi phai dén gap bac si sém dé lam thu
tuc dang ki kham chita bénh

5. Phong kham sé 1 Ton That Tung thudc dai hoc Y Ha Noi

Phong kham s6 1 Ton That Tung thudc dai hoc Y Ha Noi duoc thanh 1ap vao nam 2007 v6i nhiém vu
cht y&u la khdm va chita nhitng cau hai stc khoe co thé nhiéu chuyén khoa khac nhau. Trai qua hon
nhiéu nam hoat dong, dén nay trung tam y té da két luan dugc khu vuc cua chinh minh trong long
nguoi nhiém bénh la dia chi khdam chita bénh déng tin cdy & Ha Noi.

Trung tdm y té khong chi dugc dau tw xay dung khong gian kham, chita bénh hién dai va tién tién,
thodng mat, sach sé ma lai c6 ngudén nhan lyc thay thuéc chuyén khoa kién thicc xuat ching, giau
thdm nién nén ban tuyét doéi c6 thé an tdm vé hiéu qua chan doan va xét nghiém y khoa phu khoa noi
day. Bén canh d6, qua qua trinh kham bénh, phu thudc vao hién trang bénh ma thay thuoc chuyén
khoa sé chia sé giai phap chira hop ly dé dem téi hiéu qua t6t hon hét cho nguoi nhiém bénh.

Tuy vay, s6 lwong nguoi nhiém bénh dén day kham dong, nén ban can chi déng dén gap béc si sém
dé 1am tha tuc va lay s6 doi kham theo trinh tu.

6. Phong kham da khoa Hung Thinh

Phong kham phu khoa & dau t6t? trong truong hop ban dang gap nhiing cau hdi vé thai san, ching
bénh phu khoa ma chwa nam rd nén dén gap bac si & dau tot thi cé thé dén kham va chita tai dia chi
khéam phu khoa cua bénh vién quan doi 108.



Phong kham da khoa Hung Thinh dang cé diém néi bat vé nhimg dich vu cham séc kha nang cé con
cho ca nam gidi va nit gidi cling nhw chita nhitng chimg bénh phu khoa nhu: viém 16 tuyén, viém am
dao,... Bén canh dé, cong ty nay con 1a noi khdm bénh va chita bénh v sinh cho nhiing cép do6i chang
thé d4u thai nhu thong thuong bang nhimmg gidi phép gitp d& sinh nd khac nhu thu tinh nhén tao, thu
tinh trong 6ng tht,..

Khach hang khi dén kham phu khoa tai trung tam y té, nir giéi sé duoc truc ti€p cac bac si chuyén
khoa thay thuéc chuyén khoa giau tham nién, kj nang cao tién hanh khdm bénh va lam nhiing xét
nghiém y khoa cén than lam theo theo dung tiéu chi. Ngay sau nh¢ vao hiéu qua kham bénh thay
thudc chuyén khoa sé xay dung liéu trinh chita bénh cu thé phu thudc vao ting hién trang cta nguoi
nhiém bénh. Tuy vay, nit giéi can chd y vi trung tdm y té ¢ s6 lwong nguoi nhiém bénh dong, tha tuc
khém chita bénh ciing phtic tap, vi 18 d6 ban nén dén gap bac si sém dé khong phai mat nhiéu giai
doan xép hang cho doi.

7. Bénh vién quan doi 108

Phong kham Hung Thinh 1a dia chi kham phu khoa dang tin cdy & Ha Noi, cung ing dich vu kham
chita bénh uy tin. Trong s6 d6 phu khoa cht yéu la chuyén khoa diém néi bat clia trung tam y té,
dwoc nhiéu nit gidi biét dén.

Nguoén nhan lyc dang lam viéc tai trung tam y té déu la nhitng nguoi xuat ching, ¢ nhiéu ndm lam
viéc trong viéc kham va chita nhiing bénh phu khoa. Bén canh dd, trung tdm y té con s hitu hé
thong trang thiét bi may moc y té hién dai va tién tién nhw may phau thuat st dung 6ng noi soi, may
siéu am 3D, 4D, X quang, .., két hop vdi co s& ha tang thoang mat nham dem téi uy tin dich vu y té tot
hon hét.

Nhiing gia thanh kham, xét nghiém y khoa va chira bénh phu khoa tai trung tdm y té cling duoc cong
khai r6 rang dén nguoi nhiém bénh va ké khai theo ding gia thanh nguyén tac. Chinh vi, nit gi6i
tuyét doi c6 thé an tdm vé cAu hdi gid thanh khi dén day khdm bénh phu khoa.

Trong truong hop muén khong phai xép hang chd doi khi dén kham, nit gi6i c6 thé dang ki hira hen
kham trudc voi nhitng thay thuoc chuyén khoa tai trung tam y té. Bén canh do, nit gi¢i khi dang ki
khéam trudc sé nhan dwoc thém nhiéu giam gia 16i cudn dang dién ra tai trung tam y té.

8. Bénh vién Y Hoc C6 Truyén Trung Uong

Phong kham phu khoa & dau tot Ha Noi thi chang thé khong nhac dén bénh vién Y Hoc C6 Truyén
Trung Uong. Khoa phu khoa tai trung tdm y té cling la mot trong sé cac chuyén khoa déang tin cay
chuyén cham s6c kha nang c6 con.

Nhiing thay thuoc chuyén khoa dang cong tac noi day déu la nhitng nguoi khong chi c6 kién thirc
xuat ching ma lai rat nhiéu tinh d6i véi nguoi nhiém bénh. Cong véi do 1a sy dau tw manh mé vé hé
thong co s& ha tang hién dai va tién tién, trang thiét bi may moc dung cu y té hién dai va tién tién
gitp giup d& viéc chuan dodn bénh chuén xac va chira bénh bénh dat hiéu qua cao.

Bén canh d6, sau qua trinh kham bénh nhiing thay thuéc chuyén khoa noi day cling van chia sé cho
nit gi6i viéc xay dung doi séng sinh hoat tinh duc an toan va giadi phép cham séc sttc khoe co thé
phan ben ding cach dé ngan ngira mac phai nhimg ching bénh phu khoa. Vi 1& d6 kham phu khoa &
dau tot tot thi nit gidi c6 thé tuyét doi tin twdng dén day. Tuy vay, nhiing nit giéi khi dén kham phu
khoa tai trung tdm y t&€ nén dén gap bac si sém hoac chon ra kham theo yéu cau dé khong mat nhiéu
giai doan xép hang cho doi khi dén kham.



9. Bénh vién Saint Paul

dia chi kham phu khoa déng tin cay & Ha NOi ma nit giéi ding nén bo qua do la bénh vién Saint Paul.
Day la trung tam y té kham chira bénh duogc dau tu xay dung co sé ha tang sang trong, c6 nguon
nhan luc y chuyén gia xuat ching, nhiéu nam lam viéc kham va chira bénh. Vi 1é d6 vay, day chu yéu
la dia chi dia chi kham phu khoa dang tin cdy danh cho nhiing ai chwa nam ré nén dén gap béac si
phu khoa & dau tot.

Nt giéi khi dén véi trung tam y té sé duwoc kham bénh bang nhiéu trang thiét bi may mdc y té hién
dai va tién tién, phong 6c¢ thodng mat thoang mat dem t6i sy thw gidn cho nguoi nhiém bénh. Nhat
la, noi day quy tu rat nhiéu nhitng thay thuéc chuyén khoa xuat ching. Nhiing thay thuoc chuyén
khoa noi day khong ngung hoc hdi, trau doi kién thicc va tham nién, két hop véi thai dé6 cham séc chu
déo tan tinh coi nguoi nhiém bénh nhw nguoi xung quanh nham dem téi sy thw gidn nhéat cho nguoi
nhiém bénh khi kham chira bénh noi day. Chinh vi, day cling cht yéu la dia chi khdm phu khoa t6t &
Ha No¢i ma ban dung nén bo qua.

Tuy vay, ban can chu y trung tam y té cé s6 lwong nguoi nhiém bénh déng, thu tuc dang ki kham
chita bénh phtic tap, vi 18 d6 ban nén sap xép thoi gian dén gap bac si séom dé viéc khdm bénh dién
ra thuan tién.

10. Bénh vién da khoa Thanh Nhan

Phong kham phu khoa & dau t6t? bénh vién da khoa Thanh Nhan tir 1au da dwoc nhiéu nguoi nhiém
bénh chon ra kham phu khoa tai Ha N6i. Hién khoa phu khoa tai trung tdm y té dang cung tng dich
vu khdm, quan ly thai san va chita nhiing chiimg bénh phu khoa nhw cuong kinh, viém 19 tuyén, viém
am dao,..

Hién gio trung tdm y té cang ngay cang duoc tra trong dau tw co sd ha tang sang trong, véi day du
nhiing dung cu y té hién dai va tién tién dé cham soc cong tdc kham chita bénh cho nhan déan.

Bén canh d6, trung tam y té cling c6 nguon nhan luc chuyén gia thay thudc chuyén khoa xuat ching,
day dan tham nién, thuong xuyén ap dung nhitng giai phap kham chita bénh hién dai va tién tién,
gitp cho quéa trinh khdm bénh bénh phu khoa duoc dién ra mau chéng, chudn xac va dat hiéu qua
chira tot hon hét.

DPén kham phu khoa noi day nir gi¢i nén dén gap béc si sém dé han ché mac phai hién trang xép
hang cho doi 1au hodc c6 thé chon ra kham dich vu, d€ dwoc khdm nhanh. Tuy vay kham dich vu sé
c6 muc gia thanh dat hon nén nit gidi c6 thé tim hiéu truéc khi chon ra.

11. Bénh vién da khoa Buu Dién

dia chi kham phu khoa déang tin cdy tai Ha Noi cia Bénh vién da khoa Buu Dién cling dugc xem la
mot trong s6 cac sw chon ra tot hon hét danh cho nir gidi khi van chwa nam ré nén dén gap bac si
phu khoa & dau tot.

Nguon nhan lyc thay thudc chuyén khoa phu khoa dang lam viéc tai trung tam y té déu la nhiing
nguoi day dan tham nién kién thirc, két hop véi sy tro giup cua nhitng dung cu y té hién dai va tién
tién nhw méy siéu &m mau 4D, hé thong mdy siéu 4&m dau do,.. Vi 1&é d6 nguoi nhiém bénh cé thé
duoc chan dodn bénh mot gidi phap chudn x4c mau chdng.

Hién gio khoa van con thu nap khéam va chita toan b6 nhitng chimg bénh phu khoa nhw viém &m dao,
nam phu khoa, viém da con, viém 10 tuyén, bénh u xo tir cung, bénh u nang buéng tring,.. Chinh vi,



khi nit giéi dang mac phai nhitng bénh phu khoa c6 thé dén véi khu vuc nay dé kham bénh dé chira
bénh.

Hang ngay trung tam y té phai tiép don rat nhiéu lwot nguoi t6i khdm, trong sé d6 c6 nhiéu ca mac
bénh phu khoa va trung tam y té chi lam viéc trong gio hanh chinh. Nhw vay, nit giéi muon dén day
kham phu khoa thi phai sap xép thoi gian dén gap béc si hop ly.

12. Bénh vién da khoa Pong Pa

dia chi kham phu khoa & bénh vién da khoa Dong Da ciling la mot trong s cac dia chi uy tin cta
nhiing nit gidi tai Ha Noi cling nhw nhiing thitc gidc xung quanh trong viéc cham séc kha nang co
con va kham chita nhitng chiing bénh phu khoa.

Bénh vién da khoa Déng Pa luon dat loi quyén clia nguoi nhiém bénh 1én vuot bac, dén day nguoi
nhiém bénh sé duwoc nguon nhén lyc thay thuéc chuyén khoa phu khoa giau tham nién dang cong téc
tai trung tdm y t€ khdm bénh. Nhiing trang thiét bi may moc cham sdc cho cdng téc chuédn doan va
chira bénh phu khoa ludén dwoc dau tw d6i méi, nhing trung tdm y té hay phong tién hanh phau thuét
phu khoa tai trung tam y té€ luén sach sé, bdo dam diéu kién tiét trung an toan cho nguoi nhiém
bénh. Bén canh d6, nham dem t6i hiéu qua phuc hoéi trong viéc chan doan va chita bénh phu khoa
cho nit gioi.

Tuy vay, so lwong nguoi nhiém bénh dén kham tai trung tam y té ludn trong hién trang dong dic nén
kho tranh khoi hién trang phai xép hang cho doi 14y s, x€p hang cho doi cam gidc mét moi. Vi 1é d6
dé han ché mac phai hién trang nay thi nit giéi nén dén gap bac si som.

13. Bénh vién 103

dia chi kham phu khoa tot &@ Ha Ndi ti€p theo danh cho nit gi¢i d6 chu yéu la bénh vién 103. Pay la
trung tam y té thudc tuyén Quan Doi, vi 1é d6 viéc dem t6i cho nhan dan uy tin dich vu kham chita
bénh tot luon la muc tiéu ma trung tdm y t€ muén hudéng dén.

Nt gi6i khi dén gap béc si sé duoc kham phu khoa bdi nhitng chuyén gia thay thuéc chuyén khoa
xuat ching, nhiéu nam lam viéc két hop véi su giip d& clia nhiéu trang thiét bi may mdc hién dai va
tién tién. Cong voi d6 trung tam y té cling c6 khong gian kham chita bénh sang trong, thoang mat.
Qua day bao ddm viéc khdm bénh dién ra mau chéng, chuén xac va chira dat hiéu qua cao.

Bén canh d6, trung tdm y té dang ap dung chira ca bang thudc va ngoai khoa vao trong cong tac
chita nhiing chimg bénh phu khoa & nit gidi. Phu thudc vao tung loai bénh va mitc do tram trong ma
thay thudc chuyén khoa sé chia sé giai phap chita hop ly. Nhw vay, noi day xing dang la dia chi kham
chita phu khoa dang tin cay cua thanh pho Ha N0i ma nit giéi nén suy nghi ky chon ra.

14. Bénh vién E Ha Néi

dia chi kham phu khoa déng tin cdy ma ban dung nén bd qua la bénh vién E Ha Noi, day la co sy té
uy tin dwoc rat nhiéu nir gidi tin twong tim dén kham bénh va chita nhitng bénh phu khoa.

Noi day quy tu nguon nhéan luc chuyén gia thay thudc chuyén khoa c6 trinh d6 cao, nhiéu nam lam
viéc. Bén canh do, trung tdm y té cling dwoc dau tw nhiéu loai trang thiét bi may moc, dung cu y té
hién dai va tién tién gitp gitp d& chudn doan bénh mau chéng chuén xéc, do d6 cé thé dua ra liéu
trinh chita tot hon hét cho ngudi nhiém bénh.

Bén canh d6, trung tam y té cling thuong xuyén update nhitng giai phap chita bénh hién dai va tién



tién hién dai nhat trong chita nhimg chiimg bénh phu khoa. Do d6 gitp viéc chita bénh duoc dién ra
mau chdng, huy diét toan bo nguodn 1ay toan dién va giup nguoi nhiém bénh phuc héi mau chong.

Tuy véay, lwong nguoi nhiém bénh dén day kham chira bénh khé dong, vi 1& d6 ban nén cht dong di
sém dé han ché mac phai hién trang qué chuyén chd.

15. Bénh vién Phu San Trung Uong

Trung tdm y té phu khoa duwoc thanh 1ap vao ndm 1955, la dia chi kham phu khoa t6t & Ha Noi, sinh
dé KHHGD. Bén canh d6 noi day con la khu vuc chuyén tap huén dai hoc, sau dai hoc chuyén nganh
phu khoa trong khuon khé ca nuée. Hién git, khoa phu khoa cla trung tdm y té cé nhiém vu chan
doén, chira nhiing ching bénh phu khoa nhw: viém nhiém b6 phén sinh duc, chita bénh vo sinh va
nhimg bénh truyén nhiém qua duong sinh duc.

Nguoén nhan lyc y thay thudc chuyén khoa truc tiép tham du kham bénh va chita bénh déu la cac bac
si chuyén khoa dau nganh trong linh vuc phu khoa va nguon nhan lyc diéu dudng vién y té chu dao
tan tinh, chu déo tan tinh gitp nguoi nhiém bénh cdm nhén an tdm va thw gian hon. Két hop véi do,
trung tAm y té cling dwoc dau tw nhiéu loai dung cu y té hién dai va tién tié€n, giup cho két qua chan
doédn chuén x4c va gitp d& qua trinh chita duoc tién hanh mot giai phap mau chéng va hiéu qua.

Tuy vay, trung tdm y té van con nhimg khuyét diém la nam ngay trén tuyén phé hau nhu 1a duong
mot chiéu nén nit gidi can dat biét chu y di cho dung tuyén duong. Cong v6i dé trung tam y té vo
cung déng nguoi nhiém bénh nén nit gidi cling cén san sang san tinh than mat nhiéu giai doan xép
hang cho doi.

Nén san sang van deé gi truwdoc khi dén gap bac si phu khoa?
D€ hiéu qua kham phu khoa dugc chuén x4c cling nhw qué trinh kham phu khoa dwoc dién ra don
gian hon, trudc khi dén gap bac si phu khoa nit gidi can cht y nhitng diéu sau day:

e Bénh nhéan trudc khi dén gap bac si phu khoa dung nén sex trudc do khoang 2 - 72 gio.

* V& sinh cho kin sach sé, tuy vay dung nén thut rita qué séu va han ché dung nhiing loai dung
dich tdy rira c6 tinh got rira cao, vi sé lam anh hudng dén hiéu qua kham bénh.

 Nir gi6i khi dén gap béac si phu khoa nén chon ra mac nhiing trang phuc thw gian nhw vay,
dimg nén mac trang phuc khéng th&m mo héi, 4o lién, dé gitip qué trinh khdm bénh dién ra
mot giai phap thuén tién.

« Kiéng dung d6 uéng cé con hoac thuc pham nhiéu ddu mé trudc khi di khd, boi day sé khién
am ho ra dich dat hon so véi théng thuong. Do dé lam cho két qua chan doén bi sai khéc.

» Han ché dén gap béc si vao khoang thoi gian hanh kinh, chi nén dén gap béc si sau thoi diém
da sach kinh 72 gio.

* Quan trong la nit giéi nén chon ra cho chinh minh mét dia chi khdm phu khoa dang tin cay dé
kham bénh. Béi nhiing dia chi nay sé c6 nguén nhan lyc thay thudc chuyén khoa kj nang cao,



dung cu y té hién dai va tién tién sé gitip ban cam nhén an tam khi tién hanh va cho két qua
kham bénh chuén xéc.

Phong kham phu khoa & Ha N6i chd nao t6t? hy vong véi nhimg ndi vé nodi dung trén vé tong hop 15
dia chi dia chi khdm phu khoa Ha N¢i sé gitip nit gi¢i c6 thé chon ra duwoc cho chinh minh mét dia chi
kham phu khoa hop 1y cho chinh minh. Moi dan do, céu héi can duoc cau tra 1oi, vui long lién hé truc
tiép theo hotline hodc click chudt vao khung chat ngay noi day dé duoc céc bac si chuyén khoa thay
thudc chuyén khoa chia sé cu thé hon nhé.
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